RITA LEVI-MONTALCIN

NA XUNGLA DO SISTEMA NERVIOSO

“Entrei na xungla do sistema

Nervioso e quedei tan fascinada pola
sua beleza que decidin dedicarlle todo
0 meu tempo, a mina vida! "’

Rita Levi-Montalcini (Turin,
1909) vén de cumprir 102 e forma
parte da escasisima nomina de
mulleres Premio Nobel,
afortunadamente, en activo na
actualidade. A propia doutora da
mostra viva do éxito dos seus
descubrimentos cientificos sobre
o Factor de Crecemento Neuronal
(NGFE Neuronal Growth Facton
que avalan a capacidade de
resposta cerebral e a actividade
neuronal ata ben entrada a
senectude. Por ese desafio
cientifico que faria cambalear as
teses de cientificos como Ramon
e Cajal, foi reconecida pola
Academia Sueca, premio
compartido polo bioguimico
Stanley Cohen.

En consonancia coa dinamica
dos tempos, confiada nos
beneficios das novas tecnoloxias
no ensino e no desenvolvemento
das novas xeracions, permitiu que
0 seu legado cientifico redundase
no servizo dos sectores mais
desfavorecidos da humanidade, a
través da sua Fundacion Onlus,
que funda xunto coa sua irma
Paola, en 1992; e do seu
laboratorio de neurociencias EBRI
(European Brain Research

Institute) onde reuniu a un grupo
de mozas investigadoras.

Un dos factores que fan da
actividade de Levi un universo
realmente atractivo tanto para
profanas —como a autora deste
traballo-, como para expertas € o
impulso da creatividade no
quefacer cientifico. Como
manifesta nunha dedicatoria & sua
iIrma xemelga, a pintora Paola Levi-
Montalcini,"como coa pintura se
expresa unha forma de maxia
destinada a desempenar un labor
de mediacion entre este mundo e

"

nos.

Os seus antecedentes
persoais tenen moito que ver
neste proceso intelectual de Rita.
Nace no seo dunha familia culta, e
amante das artes. A madre, Adele
Montalcini, pintora; o seu irman
mais vello, cotizado arquitecto. Do
seu padre, Adamo Levi, enxeneiro
eléctrico e matematico alcanzaria
a seducion polas matematicas.

Rebelde desde os anos mozos,
aos 20 rompeu Rita Levi co
designio feminino que o seu padre
lle tina asignado e, en poucos
meses, rematou o bacharelato e
Ingresou na Universidade de Turin
para estudar a carreira de
Medicina. En 1936 "gradueime na
escola de Medicina cun titulo
summa cum laude en Medicina e
Cirurxia, e matriculeime na

especialidade de tres anos de
neuroloxia e psiquiatria’

Levi, no seu discurso? dos
Premios Nobel, deixara constancia
de todos os antecedentes das
suas investigacions e saudara
calorosamente ao que fora o seu
gran mestre no seu adestramento
en neuroloxia, o afamado cientifico
italiano Giuseppe Levi, na Escola
de Medicina da Universidade de
Turin.

No ano da sua graduacion,
Mussollini difunde o “Manifiesto
por la Difesa della Razza" firmado
por dez italianos ‘cientificos’, que
levaria a promulgacion de leis que
prohibirian a carreira académica e
profesional & cidadania italiana non
aria. Despois dun curto periodo
de tempo en Bruxelas, como
iInvitada dun instituto neuroldxico,
regresa a furin pola invasion de
Bélxica polo exército aleman, para
reunirse coa sua familia na
primavera de 1940

A represion de Mussollini
contra o pobo xudeu obrigouna a
separarse da universidade onde
realizaba as suas investigacions e
a instalarse nun |laboratorio
domeéstico clandestino. Tras o
bombardeo de Turin en 1941, a
familia mudase ao Piamonte, e
despois a Florencia, por causa da
ocupacion alemana de 1943; pero
IS0 non impediu que Rita levase

sempre consigo o seu laboratorio
caselro.

E daquelas pescudas
domeésticas clandestinas sairia o
xerme do seu achadego sobre o0s
factores de crecemento nervioso
polo que acabaria recibindo o
Premio Nobel en 1986.

A sua peripecia cientifica
Iniciase antes de rematar a
carreira, no ano 1934, inspirada

por un artigo de Viktor Hamburger
outro cientifico deportado (director
daquela do Departamento de
Zooloxia da Universidade de
Washington, en St. Louis,
Missouri) sobre os efectos da
extirpacion das extremidades dos
embrions de polo. Levi comeza a
sua investigacion coincidindo co
regreso a lurin do seu mestre
Giuseppe Levi, que escapara de
Bélxica, invadida polos nazis.

O profesor Hamburger, estaba
levando a cabo un eminente
traballo no campo da
Neuroembrioloxia Experimental,
sobre o0 desenvolvemento do
sistema nervioso no embrion do
polo; e nada mais acabar a guerra,
invitou a Levi a afondar naquela
investigacion. Aquela estadia que
la ser de meses prolongouse mais
de trinta anos. No ano 1953
vinculase a investigacion o
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bioquimico Stanley Cohen,
coparticipe do Nobel.

A base do descubrimento de
Levi-Montalcini foi o efecto que se
producia ao enxertar un tumor de
rato no embrién do polo, xerando
un crecemento das fibras
nerviosas relacionadas coa
transmision dos impulsos
sensoriais. Averiguou Levi, que o
crecemento nervioso non requiria
un contacto directo co tumor, polo
que este poderia liberar ao medio
algun tipo de factor que, por si s,
era quen de estimular o
desenvolvemento de certos
nervios. A este descubrimento
provocado por unha molécula
proteica chamouno factor de
crecemento nervioso (Nerve
Growth Factor, NGF).

O feito de que o NGF
producido por un tumor de rato
estimulase as fibras nerviosas
dunha especie totalmente distinta
xa estaba indicando outro feito
esencial: a existencia dunha
linguaxe comun entre as células
das distintas especies animais.
Daquela, o que fixeron Levi-
Montalcini e 0s seus
colaboradores foi demostrar que o
NGF ten o mesmo funcionamento
en todas as especies, incluida a
humana.

Estes factores de crecemento
e 0s multiples componentes
implicados no seu funcionamento,

poden deteriorarse por causas
xeneticas: procesos
dexenerativos, malformacions
conxénitas, como moitos tipos de
cancro. Non en van Levi-
Montalcini descubriu 0 NGF nun
tumor. Esa molécula que renovou
a comprension do mundo
cientifico sobre o funcionamento
cerebral, tamén abriu as
expectativas sobre a curacion de
enfermidades como o Alzheimer.

Os factores de crecemento
descubertos por Rita Levi, inflien
en NUMerosos aspectos da
evolucion humana. A hormona de
crecemento, por exemplo,
estimula o figado e outros 6rganos
a producir uns factores que
consecuentemente faran medrar
os diversos tecidos corporais
COMO 0S 0S0S OU as unas.

Outra descuberta de Levi é o
factor de crecemento epitelial
(EGF), que ten que ver co
desenvolvemento da pel. E non
menos importante € o PDGF
(factor de crecemento derivado
das plaquetas) encargado de
regular os procesos de
coagulacion e cicatrizacién. Tamén
impulsarian o crecemento das
células do sistema inmunitario
(linfokinas, incluidas as
interleukinas), e outros factores
(TGFE, Transforming Growth Factor)
tenen unha relacion moi directa
con moitos tipos de cancro.’

O seu descubrimento dun
xeito moi simplificado, probaria
que os componentes do sistema
nervioso non estan fixados dun
modo irreversible a un programa
xenético sendén que se adaptan a
estimulos ambientais ao longo de
toda a vida humana, incluida a
etapa senil. O que cuestionaria o
criterio cientifico derivado das
teses de Ramon e Cajal e dunha
ampla escola cientifica para quen
as vias nerviosas eran “fixas,
acabadas e inalterables”

A transcendencia das
investigacions de Levi revelan a
conexion entre sistemas ata ese
momento estudados
independentemente.A cientifica
encontrou unha interrelacion entre
0 sistema inmunitario e o sistema
Nervioso, a interactuacion entre
ambos ou incluso a "irrupcion” do
cometido de un sobre o outro.

Isto explicaria a estendida e
parece que probada crenza de
coOmMo o desequilibrio psiquico,
desencadeado (ou non) por un mal
funcionamento neuronal, poden
debilitar o sistema inmunitario,
provocando a sua vez
enfermidades. Polo que se pode
deducir que o das enfermidades
sicosomaticas non se trataba
dunha lenda urbana sendn que é
unha realidade. A consideracion
dunha nova disciplina, a psicoloxia
cognitiva, como unha grande
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aliada das investigacions como as
de Levi, promete ampliar os
horizontes dos descubrimentos
cientificos en torno a estes dous
sistemas e a sua interaccion.

Un dos argumentos que poden
interesarnos no noso dia a dia &
que a responsabilidade sobre a
saude cerebral traspasa o ambito
de accion dos laboratorios. Os
usos humanos, 0 entrenamento
intelectual e calquera exercicio
que implique o estimulo mental
parecen Ser cruciais para protexer
ao organo cerebral da decadencia.
Convén atender as chamadas do
noso organismo, atendelo, pero
tamén domesticalo. Porque o
efecto da molécula proteica
conecida polo NGF activa ou fai
“derivar” o percorrido normal das
fibras nerviosas. Asi foi apreciado
que, en caso de lesiéns neuronais,
as células dexeneradas emiten a
traves dos seus axons unhas
prolongacions nerviosas que
ocupan as areas vacantes e
restablecen o circuito. Segundo
Levi, este proceso reparador se
produce durante toda a vida
humana, desde o periodo posnatal
ata a epoca senil, ainda que vaia
perdendo intensidade®,

Ademais da importantisima
aportacion de Rita Levi ao
conecemento cientifico, compre
salientar o seu papel de mecenas
e a sua militancia ao servizo da

formacién e non soamente
cientifica, senén da mais bésica,
para mulleres cuxo acceso ao
conecemento teria sido imposible.
“Conseguin, a través da Fundacién
Rita Levi-Montalcini Onlus, que
presido, axudar a unhas 7000
mulleres do continente africano na
educacion a todos os niveis ... As
mulleres dos paises do sur do
mundo poden contribuir a
erradicar circulos viciosos como a
pobreza, a fame e outras mostras
de opresion tan so coa cultura, a
educacion, clave no
desenvolvemento”

Moi consciente de que a rota
Iniciada nos seus descubrimentos
debia ser transmitida e promovida
desde as universidades, unha das
suas teimas foi desde sempre
pedir a repatriacion dos cientificos
Italianos e promover a
Investigacion no seu pais,
demanda que levou ao Senado®.
Levi predicaria ademais co
exemplo no seu laboratorio de
neurociencias EBRI (European
Brain Research Institute), un
centro de investigacion que creou
en Roma, onde emprende cada
dia "un traballo intelectual, con
paixon e ledicia” e supervisa 0s
experimentos dun “grupo de
estupendas cientificas novas,
todas mulleres”

Nunha entrevista’, moi preto
do seu centenario, sobre un dos

Seus ensaios mais
esperanzadores, El as en la
manga, manifesta a clave da sua
actividade: “Mantén o teu cerebro
llusionado, activo, faino funcionar,
e nunca se dexenerara... Vivira
mellor 0s anos que viva, iso € 0
Interesante. A clave é manter-
curiosidades, empenos, ter
paixons...

Recolle neste ensaio o
semblante de artistas que
mantiveron plena actividade ben
entrada a senectude como: Miguel
Angel (1475-1564), Galileo (1564-
1642), Picasso (1881-1973),
Bertrand Russell (1872-1970),
entre outros.

O cerebro desenvolvese
durante toda a vida e proba disto &
que somos quen de aprender
cousas novas durante toda a vida.
"A nosa mente & 0 noso cerebro
tal e como se formou ao longo da
nosa vida" (cita extraida de E.
Boncinelli).

A plasticidade do cerebro que
indica a posibilidade de
reproducion neuronal, incluso a
idades avanzadas, contrasta co
desigual desenvolvemento do
mesmo. Mentres que as
capacidades intelectuais p
desempenadas polo componente
neocortical da especie humana foi
evolucionando ao longo dos
tempos, a zona limbica, vinculada
ao circuito da emocion, que se
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dedicou a conservacion d@
individu@ e da especie, mantense
igual que hai 50.000 anos. O que
explica o rapido desenvolvemento
das habilidades técnicas fronte &
conservacion substancial dos
Impulsos emotivos. Asi pois, Rita
Levi advirte do perigo que desta
disociacion pode levar a crear
situacions nas que a innovacion
técnica se puxese ao servizo dos
iInstintos mais brutais e violentos.
Non fai falta recordar os instintos
que destapou o fascismo coas
suas sofisticadas técnicas de
exterminio, das que a cientifica foi
testemuna directa.

E saca o caso dos estudos do
polémico xenetista que atrible a
existencia duns “xens egoistas’
que procuran asegurarse a propia
supervivencia; de exemplo,
determinados fanatismos que
propagan as sindromes perigosas
como a "martiriomania’ de cuxos
efectos tivemos testemuno cos
atentados terroristas®.

Na sua autobiografia, E/ elogio
ae la imperfeccion (Elogio
dell'imperfezione, 1987) traza as
linas do seu compromiso ético e
do progreso da sua toma de
conciencia: "A razon é filla da
imperfeccion. Nos invertebrados
todo esta programado: son
perfectos. Nos, non! E, ao ser
imperfectos, temos recorrido &
razon, aos valores éticos: discernir

entre o ben € 0 mal € o mais alto
grado da evolucion darwinianal”

Un dos enigmas por resolver é
0 binomio mente-cerebro, que
acapara a maxima atencion da
Neurobioloxia, que viria esclarecer
0 enigma do trinomio mente-
cerebro-comportamento. Grazas a
novas disciplinas como a
psicoloxia cognitiva e 0 aporte das
novas tecnoloxias, podese
examinar a natureza dos procesos
cerebrais, a percepcion sensorial e
incluso as actividades mentais
como a elaboracion do
pensamento, e incluso as areas
cerebrais onde estas actividades
tenen lugar.

Acode a estudos realizados por
cientificos como Edelman®, para
explicar como construimos a

realidade a través dos estimulos
sensitivos. Coas percepcions non
se elabora o mundo tal como é
senon coas propias
categorizacions. Tomamos mostras
do mundo e creamos mapas no
cerebro e despois seleccionanse
“0s mapas que corresponden as
percepcions logradas, no sentido
de que resulten mais atiles e
eficaces para construir a
realidade” (I-M, 2011:66).

Seguindo a Edelman, Levi
Incide na importancia do suxeito
razoador, a persoa que ten unha
conciencia superior a diferenza do
resto dos vertebrados superiores
gue s6 tenen conciencia primaria,
gue se diferencia da anterior en
gue a conclencia superior vai
acompanada da sensacion de ser
unha persoa cun pasado e un
futuro: implica o reconecemento
da razon, da conciencia dos
propios actos. “A mente é o
componente do cerebro mediante
0 cal o enorme numero de
circuitos neuronais conseguen
formar a conciencia superior

“"w 10

humana"“",

O substrato estrutural da
conciencia primaria € o
troncoencéfalo conectado co
sistema limbico-heddénico
(responsable do comportamento
afectivo sexual). O substrato
estrutural da conciencia superior
O sistema talamocortical. A

conciencia superior esta vinculada
ao desenvolvemento evolutivo da
linguaxe e ao intercambio cultural.
Permitenos reflexionar, analizar os
nosos sentimentos, alcanzar unha
nova orde evolutiva, “a conciencia
é unha conciencia de ou sobre
cousas ou sucesos’

Nesta materia, considera os
estudos de Joseph LeDoux sobre
0 cerebro emocional", claves na
procura da harmonia entre os
circuitos neocorticais € 0s
paleocorticais do hipocampo e a
amigdala onde residen as
emocions.

Un dos intereses que sinalan a
LLevi como unha cientifica atipica é
0 constante intento integrador das
artes e as ciencias. Os
descubrimentos cientificos serian
Imposibles sen a forza creativa e a
paixon, moitas veces baseada non
en calculos matematicos sendn en
INtuicions; e trae a conto ao propio
Einstein. O cientifico desvelou a
clave dos seus achadegos na sua
actitude “de asombro” coa que a
infancia observa o mundo, e ainda
engadiria eu a sua desprexuiciada
creatividade.

Levi eloxia a aportacion da
filosofia empirica que procura o
conecemento humano a través da
experiencia concreta, trazando
unha ponte entre o descubrimento
cientifico e a experiencia creativa.

Os mecanismos de analise, de
investigacion, o traballo elaborado
nun laboratorio ou nun estudio
artistico, para Levi-Montalcini,
asemellanse.Coa diferenza de que
a creacion artistica ten un fin e
unha autoria individual, mentres
que na ciencia o proceso non
para, non ten fin e corre da man
dun colectivo de cientific@s, que
van ampliando os estudos a
medida que se aportan novos
conecementos. “O fin do artista e
do cientifico é dar forma ao
mundo que o rodea ... ambos
responden ao mesmo impulso: o
desexo de aprender, ou dito
doutra forma, de descubrir” (Levi-
Montalcini, 2011:73).

A creatividade humana obriga
a busca permanente das funcions
cerebrais, para acadar unha
incesante busca da calidade de
vida. A adecuacion aos tempos
actuais nas que o progreso da
técnica parecen prevalecer sobre a
equidade social esta pedindo unha
adecuacion a niveis sociais
basicos. Aqui radica unha das
preocupacions fundamentais da
cientifica-filésofa Rita Levi-
Montalcini, a capacidade do
ensino que permitan as
sociedades adecuarse ao gran
momento de cambios, que
responderia ao que Levi denomina
a terceira fase evolutiva,
caracterizada pola capacidade de

aprendizaxe e a transmision de
conecementos adquiridos a
outr@s individu@s da mesma
especie, grazas ao
desenvolvemento da linguaxe e &
invencion da escritura. (Levi, 2005:
106-107). "

Nun dos seus ultimos ensaios,
Levi Montalcini afronta un dos
retos que debemos enfrontar este
milenio, a supervivencia da
especie humana e a mellora da
sua calidade de vida pero sen
ningun tipo de distincion por razon
de sexo, clase, condicidn social.

Nese ultimo aspecto fai
fincapé na importancia de renovar
0 sistema educativo coa intencion
de facilitar o avance dos sectores
que a cientifica considera
postergados: a xuventude, de
ambos sexos e o sector feminino,
de todas as culturas e idades.

Na sua preocupacion polo
porvir da humanidade, Levi achaca
a incorrecta formacion que recibe
o alumnado desde a sla infancia.
Do adestramento para a
obediencia da época vitoriana, ao
sistema excesivamente permisivo
que timidamente fomenta as
capacidades cognitivas da infancia
e a adolescencia.A cuestion
débese conducir, segundo a
cientifica, 4 procura dunha
aprendizaxe activa. O cognitivismo
procuraria “unha aprendizaxe
baseada na comprension
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conceptual e na aplicacion
funcional” (Levi-Montalcini,
2005:12).

Levi acepta con simpatia o uso
das novas tecnoloxias da
comunicacion e a informatica
como perfecto aliado do ensino.
As habilidades no manexo da
informatica da nosa infancia & tan
sorprendente como
desaproveitada no ensino
convencional. “Os novos xogos
infantis posuen non s6 a funcién
lidica sendn o poder de estimular
0s circuitos neocorticais do
cerebro infantil. A diferenza dos
tempos pasados, a idea que debe
potenciarse € a de incentivar
estes circuitos que funcionan
desde o nacemento.” (Levi-
Montalcini, 2005:18).

O proposito dos sistemas
educativos debe ser non
adoutrinar ao alumnado, sentn
incentivar as suas facultades,
aprender pola experiencia directa.
Nese punto a aprendizaxe
informatica ofrece mellores
resultados que a tradicional, da
leccion recibida pasivamente.

Tameén advirte do perigoe da
fascinacion das novas tecnoloxias
no sentido que pode inhibir a
actividade neuronal e a capacidade
creadora. Como alternativa propén
a participacion da adolescencia na
elaboracion de programas dirixidos
para 0 seu desenvolvemento

cultural. Promover o didlogo, o
debate, explorar as capacidades
dialécticas como nas escolas
clasicas. Interesar ao alumnado
sobre o medio, o espazo cultural e
a educacion ambiental.

Sobre a liberacién da muller,
Rita Levi non admite
ambigliidades: axudar as mulleres
proporcionandolles formacion e
cultura é a clave do
desenvolvemento dos paises
civilizados. De ai emana o seu
interese no apoio de mulleres
africanas a traves da sua
Fundacion Onlus, & que fixen
referencia en paragrafos
anteriores.

Levi apunta que 0s tempos
son chegados para que as
mulleres asuman o papel
protagonista na xestion do
planeta, para 0 que acudira aos
modelos de loitadoras pola
igualdade ao longo da historia. En
Las pioneras"”, recupera as
biografias e os obstaculos
profesionais de sesenta e oito
predecesoras no mundo das
ciencias, desde a antiguidade ata
0S NOS0s tempos, rescatando do
esquecemento a moitas cientificas
desconecidas e dando a valer a
aportacion das mulleres aos
avances sociais.

No seu Tempo de cambios,
Levi traza unha panoramica
historica do proceso emancipador

das mulleres desde o século XIX,
vinculando as demandas das
mulleres norteamericanas co
movemento abolicionista-
antiescravista do que elas foron
radicais impulsoras. Tratabase dun
escenario no que converxia a
liberacion dos escravos e a das
mulleres, coa meta focalizada na
consecucion do voto que estaba
remexendo as estruturas
patriarcais da sociedade
americana, con grande oposicion
por parte da igrexa. Na
controversia entre ciencia e fe,
Levi € moi consciente do gran
escollo das relixions neste avance:
“a relixion marxina a muller fronte
ao home, afastandoa do
desenvolvemento cognitivo’ “Eu
non son catolica, estou fora de
calquera relixion. Son agnéstica.
Laica e agnostica. O demais non o
teno en conta. Respecto todos 0s
puntos de vista" ",

Entre outros moitos meéritos
(Medalla de Quro do CSIC,1990;
Membra da Junta Consultiva de
alto nivel para el Desarrollo
Sostenido, 1992; en 1999
“Embaixadora Plenipotenciaria” da
FAQ) non sen demora, en 2008 a
Universidade Complutense de
Madrid distinguiu & doutora co
galardén de Doutora Honoris
Causa pola Universidade.

Dificil concluir con sutileza esta
breve reflexion sobre un legado
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tan fascinante como o de Rita-
Levi-Montalcini, no que cada frase
incita a unha introspecciéon e a
rebeldia, asi que deixo as suas
propias palabras: “Para salvar a
especie humana € preciso revisar
por completo o modo de pensar e
actuar, baseado no raciocinio, non
nas emocions” (Levi-Montalcini,
2005:11)
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